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 «Адаптация детей с ОВЗ к школе» 

                                   Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных 

моментов в жизни детей, как в социально-психологическом, так и в физиологическом 

плане. Нарушение процесса адаптации сказываются на становлении ученика как субъекта 

учебной деятельности в целом. Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. 

Ему необходимо успешно овладеть учебной деятельностью, освоить школьные нормы 

поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым условиям 

умственного труда и режима.  

                              Адаптация - это перестройка организма на работу в изменившихся 

условиях. Поступление в школу вносит большие перемены в жизнь ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. Любой взрослый человек может согласиться с 

тем, что практически все дети, поступающие в первый класс, хотят быть хорошими 

учениками. Какой бы ни была их школьная мотивация, все-таки, большинство из них 

старается учиться хорошо. Но, к сожалению, не всем это удается, многие из них 

испытывают различные трудности в учебе.  

Обычно адаптационный период в школе составляет от 1 до 2 месяцев. В этот период 

некоторые дети могут быть очень шумными, крикливыми, без удержу носятся по 

коридорам, отвлекаются на уроках, даже могут вести себя развязно с учителями: дерзить, 

капризничать. Другие очень скованы, робки, стараются держаться незаметно, слушают, 

когда к ним обращаются с вопросом, при малейшей неудаче, замечании плачут. У 

некоторых детей нарушается сон, аппетит, они становятся очень капризны, появляется 

интерес к игрушкам, играм, книгам для очень маленьких детей. Увеличивается количество 

заболеваний, которые называют функциональными отклонениями, они вызваны той 

нагрузкой, которую испытывает психика ребенка, его организм в связи с резким 

изменением образа жизни, в связи со значительным увеличением тех требований, 

которым ребенок должен отвечать. Конечно, не у всех детей адаптация к школе протекает 

с подобными отклонениями, но есть первоклассники, у которых этот процесс сильно 

затягивается. У некоторых полноценной адаптации к школе на первом году обучения так 

и не происходит (это может протекать и на фоне хорошей успеваемости). Такие дети часто 

и подолгу болеют, причем болезни носят психосоматический характер, эти дети 

составляют группу риска с точки зрения возникновения школьного невроза. 

Некоторые дети к середине дня оказываются уже переутомленными, т.к. школа для них 

является стрессогенным фактором. На протяжении дня у них не бывает возможности 

полного расслабления, как физического, так и умственного, эмоционального. Некоторые 

дети невеселы уже по утрам, выглядят переутомленными, у них появляются головные 

боли и боли в области живота. У многих отмечается снижение артериального давления 

(что является признаком утомления), а у некоторых - значительное его повышение 

(признак настоящего переутомления). У многих первоклассников  наблюдаются головные 

боли, усталость, плохой сон, снижение аппетита, врачи отмечают появление шумов в 

сердце, нарушения нервно-психического здоровья и другие недомогания. 

Именно в течение первой четверти число учащихся, имеющих нервно-психические 

отклонения, возрастает примерно на 14-16%, а к концу учебного года число таких детей 

увеличивается примерно на 20% . 

Чтобы определить, как можно помочь ребенку с ограниченными возможностями здоровья 

адаптироваться в школе надо знать некоторые психологические особенности возраста 7-8 

летнего ребенка. 

К 7-8 годам повышается подвижность нервных процессов, отмечается большее, чем у 

дошкольников, равновесие процессов возбуждения и торможения. Но процессы 



возбуждения все еще превалируют над процессами торможения, что определяет такие 

характерные особенности младших школьников, как непоседливость, повышенная 

активность, сильная эмоциональная возбудимость. В физиологическом плане надо 

отметить, что в7-8 летнем возрасте созревание крупных мышц опережает развитие 

мелких, и поэтому детям легче выполнять сравнительно сильные, размашистые движения, 

чем те которые требуют большой точности, поэтому дети быстро устают при выполнении 

мелких движений (письмо). 

Возросшая физическая выносливость, повышение работоспособности носят 

относительный характер, но в целом большинство детей испытывает высокую 

утомляемость, вызванную еще и дополнительными, не свойственными для данного 

возраста, школьными нагрузками (приходится много сидеть при жизненной потребности в 

движении). Работоспособность ребенка резко падает через 25-30 минут после начала 

урока и может резко снизиться на 2-ом уроке. Все это надо учитывать, имея в виду уже 

упоминавшуюся возбудимость детей. 

                    С поступлением в школу в жизни ребенка-инвалида происходят существенные 

изменения, коренным образом меняется социальная ситуация развития, формируется 

новый для ребенка вид деятельности - учебная деятельность. На основе этой новой 

деятельности развиваются основные психологические новообразования: в центр сознания 

выдвигается мышление. Таким образом, мышление становится доминирующей 

психической функцией и начинает определять постепенно и работу всех других 

психических функций (памяти, внимания, восприятия). С развитием мышления другие 

функции тоже актуализируются и становятся произвольными. Развитие мышления 

способствует появлению нового свойства личности ребенка - рефлексии, то есть 

осознания себя, своего положения в семье, классе, оценка себя как ученика: хороший - 

плохой. Эту оценку "себя" ребенок черпает из того, как относятся к нему окружающие, 

близкие люди. В этот период у ребенка формируется такое важное личностное 

образование как чувство социальной и психологической компетентности или при 

неблагоприятных условиях - социальной и психологической неполноценности. 
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Воспитание ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

Направленное обучение ребенка с ограниченными возможностями здоровья с целью дать 

ему трудовые навыки и общие представления о жизни, которые должны помочь найти в 

ней свое место, и составляет сущность обучения и воспитания малыша.  

Развитие детей с ограниченными возможностями здоровья происходит с отставанием. 

Причем дети с замедленным умственным развитием физически тоже развиваются 

медленнее. Физические недостатки детей также затрудняют и замедляют развитие 

интеллекта. То есть физический недостаток может привести к умственному и наоборот, 

умственный – к физическому, если не принять специальные меры, чтобы помочь наиболее 

полному развитию ребенка как в физическом, так и в умственном отношении.  

Очень важно уделять в течение жизни ребенка с особыми потребностями не только 

лечению, но и его психическому развитию, формированию у него знаний, умений и 

навыков, необходимых для самостоятельной жизни во взрослом периоде (с учетом 

специфики имеющегося дефекта).  

Первые годы жизни малыша наиболее драгоценные для развития психики, когда 

формируются взаимоотношения ребенка с окружающей средой.  

Основной потребностью всех детей, и детей-инвалидов в том числе, являются любовь, 

пища, кров и возможность познавать себя и окружающий мир. Ребенку-инвалиду труднее 

постигать окружающий мир. Родители должны знать, что каждый ребенок развивается в 

трех областях: физической (тело), умственной (интеллект) и социальной (общение). 

Решающую роль в развитии и раннем обучении любого ребенка играют родители и другие 

члены семьи. Детям, отстающим в развитии необходимо стимулирование – разговоры, 

музыка, игры, яркие впечатления, также они нуждаются в большей помощи и 

систематических занятиях во всех областях, чем здоровые дети. 

Области развития, в которых ребенку можно помочь путем раннего стимулирования и 

обучающих занятий: 

 движения, владение телом, физическая сила, координация движений помогут 

ребенку передвигаться, выполнять различные действия, играть и работать 

 пользование руками (хорошее владение руками, координация движений рук и глаз) 

поможет ребенку овладеть многими навыками 

 органы чувств, особенно зрение, слух и осязание. Они помогут ребенку познавать 

окружающий мир и реагировать на него 

 общение, а именно, слушание, понимание сказанного, овладение речью или 

другими способами общения 

 общение с другими людьми: способность улыбаться, играть, вести себя должным 

образом и ладить с окружающими 

 основные повседневные занятия: еда, питье, одевание, отправление естественных 

нужд (туалет), умывание. Эти навыки помогут ребенку стать более независимым и 

самостоятельным. 

Этапы построения домашней программы специального обучения и стимулирования 

детей с особыми потребностями 

1. Внимательно понаблюдайте за ребенком, чтобы оценить, что может и чего не 

может Ваш малыш в каждой области развития. 

2. Отметьте, какие вещи ребенок только начинает делать или пока делает с трудом. 

3. Решите, какому новому навыку его нужно научить или какое действие нужно 

поощрять, чтобы использовать те навыки, которые у него уже имеются. (пусть об 

этом будут знать се члены вашей семьи). 



4. Разделите каждый новый навык на маленькие ступени - на такие действия, которые 

ребенок может освоить за несколько дней, и только освоения данного навыка 

переходите к следующей ступени. 

5. Не ожидайте слишком многого сразу. 

 

Общие рекомендации по оказанию помощи ребенку с особыми потребностями в 

развитии 

1. Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте или давайте ему какую-нибудь 

маленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он очень 

старается. 

2. Больше разговаривайте с ребенком. Объясняйте все, что вы делаете. Ребенок 

слушает и начинает усваивать язык задолго до того, как заговорит. Убедитесь, что 

он смотрит на вас, когда вы говорите. 

3. Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и осторожно направляйте его 

движения своими руками. 

4. Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать свое тело, научиться владеть 

руками. 

5. Используйте подражание. Чтобы научить ребенка новому действию или навыку, 

сначала выполните действие сами и пригласите ребенка повторить его, подражая 

вам. Превратите это в игру. 

6. Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь достать то, что он хочет. 

7. Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы превратить обучающие занятия в 

игру. 

8. Пусть старшие братья и сестры показывают ребенку новые приспособления, 

игрушки и т.д. 

9. Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет учителя. Дети часто прилагают 

большие усилия, когда им чего-нибудь очень хочется, а рядом нет никого, кто 

поможет. Учить ребенка - важно, но не менее важно давать ему возможность 

исследовать, пробовать свои силы и самому делать для себя то, что он может. 

10. Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам. Помогайте ему только в той 

мере, в какой это необходимо. Это – «золотое правило реабилитации». 

 

 «Игры с песком как средство развития детей с ОВЗ в младшем школьном возрасте» 

             Не секрет, что современное общество переживает не самый лучший этап своего 

развития. Занятость родителей, перекладывание их ответственности на образовательные 

учреждения, эмоциональное выгорание педагогов, наплыв мощной, агрессивной 

информации, перегруз образовательной программы приводят к нарушению 

эмоционально-личностной сферы детей и являются причинами их психоэмоционального 

напряжения.  

                К сожалению, сейчас обозначилась реальная тенденция ухудшения 

здоровья детей, увеличилось число детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Поэтому приоритетной задачей педагогов является сохранение психологического 

здоровья ребенка, профилактика его переутомления и психоэмоционального напряжения, 

то есть создание атмосферы благоприятного психологического комфорта для детей в ходе 

образовательного процесса. И особый упор делается на группы компенсирующей 

направленности. 

                    С древних времён известен способ развития и самотерапии ребёнка - это игра 

с песком. Податливость песка будит желание создать из него миниатюрную картину мира. 



Особенно это актуально для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Песок обладает способностью «заземлять» негативную психическую энергию. 

Ребёнок выступает в игре с песком как созидатель - один жизненный сюжет, меняет 

другой. Многократное переживание этого ощущения способствует душевному 

равновесию, позитивно влияет на эмоциональное самочувствие, является прекрасным 

средством саморазвития ребёнка. Дети с интеллектуальной недостаточностью часто не 

могут выразить свои переживания, страхи. «Мир» песка полностью передаёт переживания 

ребёнка. Песок и вода, как естественные природные материалы, обладают уникальными 

свойствами и способностью вызывать образы определённого характера, которыми не 

обладают другие материалы. Песок создаёт своеобразный мост между ребёнком и 

взрослым. Он позволяет проявиться тому, что прежде подавлялось или было неизвестным. 

Иногда при этом проявляются очень глубокие эмоции. Песок развивает творческие 

способности детей с ОВЗ.  Они узнают, как меняются свойства песка в зависимости от 

изменения внешних воздействий. Осваивают такие понятия как количество и счёт, цвет и 

форма, а так же развивают целый спектр умений и способностей. У детей с ОВЗ 

развиваются познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а так 

же речь и моторика. Опыт показывает, что игра в песок позитивно влияет на 

эмоциональное самочувствие детей с интеллектуальной недостаточностью.                    Эти 

игры для таких детей являются естественными, они их любят и не боятся. В 

коррекционной работе знакомство с песком начинается с тактильных ощущений, 

появляющихся от взаимодействия с песком. Следующий шаг, учит детей оставлять 

отпечатки рук, различных геометрических форм, что способствует лучшему запоминанию 

сенсорных эталонов. Параллельно с этим можно использовать упражнения с песком, 

направленные на развитее мелкой моторики. Это может быть перетирание песка между 

пальцами (самомассаж), зарывание рук, встряхивание рук, и многое другое: просеивание, 

рисование.  

Одним из путей решения возникших нарушений в развитии детей с ОВЗ является 

комплексный подход к формированию его психологического здоровья через 

использование здоровьесберегающих технологий. 

Профилактическая и коррекционно - развивающая деятельность педагога  включает 

следующие здоровьесберегающие технологии и методы: 

Метод песочной терапии 

Любые самостоятельные игры детей в песке, начиная от простых манипуляций 

(пересыпание, закапывание, сжимание и т. д.) до сложных сюжетно-ролевых игр обладают 

психопрофилактической ценностью. Поэтому игры с песком имеют большое значение для 

поддержания психического здоровья ребенка. 

Упражнение «Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

 Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на 

ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с 

расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок 

называет этот палец. Затем они меняются ролями. 

Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное) 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

 Дети учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше 

можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить 

пожелание песочной стране, “задувая его в песок”, можно также выдувать углубления, 

ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для 

коктейля. 

Медитация на песке 

Цель: развитие воображения, снижение психоэмоционального напряжения, релаксация. 

1. Рисование на песке дыханием через трубочку для коктейля. 



2. Создание рисунка на песке с использованием мелких предметов (пуговиц, бусинок, 

ракушек, фасоли, макарон). 

3. Пересыпание песка из разных емкостей. 

4. Рисование песком на стекле методом посыпания. 

Релаксации 

Излишнее возбуждение в нервной системе ребенка, которое, накапливаясь, ведет к 

эмоциональным перегрузкам и, как следствие, к появлению у него страхов, тревожности, 

неуверенности в себе, помогают снять релаксационные упражнения. Релаксация - это 

глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения. 

Регулярное выполнение релаксационных упражнений делает ребёнка спокойным, 

уравновешенным, контролирующим свои эмоции и действия. Умение расслабиться 

помогает детям снять возбуждение, умственное и мышечное напряжение, устранить 

беспокойство, скованность, сконцентрировать внимание. Релаксационные упражнения 

полезны всем, но особенно - часто болеющим детям, гиперактивным, возбудимым, 

тревожным, детям с ОВЗ. 

Упражнения на снятие речевых и мышечных зажимов 

Согласно телесно-ориентированной  психотерапии освобождение от телесных 

зажимов - это один из косвенных путей к освобождению от зажимов психологических. 

Это так называемые «разогревающие процедуры», которые раскрепощают детей и 

подготавливают к деятельности. 

Поэтому перед началом группового коррекционно-развивающего занятия с ребятами 

групп компенсирующей направленности проигрываются упражнения на снятие речевых 

зажимов (чистоговорки), а затем мышечных зажимов.    

Игры и упражнения в сухом бассейне 

Сухой бассейн несет в себе не только развлекательную функцию, но и  оказывает 

благоприятное многостороннее влияние на организм ребенка. Он нормализует 

деятельность центральной нервной системы, улучшает деятельность органов дыхания, 

опорно-двигательного аппарата, создает положительный психоэмоциональный эффект. 

Коммуникативные игры 

Важным фактором психологического здоровья ребенка является его благополучие в 

детском обществе. И коммуникативные игры, нацеленные на сплочение детского 

коллектива, формирование навыков общения, уверенности в собственных силах, являются 

одним из удачных методов снятия психоэмоционального напряжения у дошкольников.  

Таким образом, каждая из представленных технологий имеет 

психопрофилактическую направленность, а используемая в комплексе 

здоровьесберегающая деятельность педагога способствует психологическому здоровью 

детей с ОВЗ.  
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 «Игры с песком как средство развития детей с ОВЗ в младшем школьном возрасте» 



             Не секрет, что современное общество переживает не самый лучший этап своего развития. 

Занятость родителей, перекладывание их ответственности на образовательные учреждения, 

эмоциональное выгорание педагогов, наплыв мощной, агрессивной информации, перегруз 

образовательной программы приводят к нарушению эмоционально-личностной сферы детей и 

являются причинами их психоэмоционального напряжения.  

                К сожалению, сейчас обозначилась реальная тенденция ухудшения здоровья детей, 

увеличилось число детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Поэтому приоритетной задачей педагогов является сохранение психологического здоровья 

ребенка, профилактика его переутомления и психоэмоционального напряжения, то есть создание 

атмосферы благоприятного психологического комфорта для детей в ходе образовательного процесса. 

И особый упор делается на группы компенсирующей направленности. 

                    С древних времён известен способ развития и самотерапии ребёнка - это игра с песком. 

Податливость песка будит желание создать из него миниатюрную картину мира. Особенно это 

актуально для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Песок обладает 

способностью «заземлять» негативную психическую энергию. Ребёнок выступает в игре с песком 

как созидатель - один жизненный сюжет, меняет другой. Многократное переживание этого 

ощущения способствует душевному равновесию, позитивно влияет на эмоциональное самочувствие, 

является прекрасным средством саморазвития ребёнка. Дети с интеллектуальной недостаточностью 

часто не могут выразить свои переживания, страхи. «Мир» песка полностью передаёт переживания 

ребёнка. Песок и вода, как естественные природные материалы, обладают уникальными свойствами 

и способностью вызывать образы определённого характера, которыми не обладают другие 

материалы. Песок создаёт своеобразный мост между ребёнком и взрослым. Он позволяет проявиться 

тому, что прежде подавлялось или было неизвестным. Иногда при этом проявляются очень глубокие 

эмоции. Песок развивает творческие способности детей с ОВЗ.  Они узнают, как меняются свойства 

песка в зависимости от изменения внешних воздействий. Осваивают такие понятия как количество и 

счёт, цвет и форма, а так же развивают целый спектр умений и способностей. У детей с ОВЗ 

развиваются познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а так же речь и 

моторика. Опыт показывает, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие 

детей с интеллектуальной недостаточностью.                    Эти игры для таких детей являются 

естественными, они их любят и не боятся. В коррекционной работе знакомство с песком начинается 

с тактильных ощущений, появляющихся от взаимодействия с песком. Следующий шаг, учит детей 

оставлять отпечатки рук, различных геометрических форм, что способствует лучшему запоминанию 

сенсорных эталонов. Параллельно с этим можно использовать упражнения с песком, направленные 

на развитее мелкой моторики. Это может быть перетирание песка между пальцами (самомассаж), 

зарывание рук, встряхивание рук, и многое другое: просеивание, рисование.  

Одним из путей решения возникших нарушений в развитии детей с ОВЗ является комплексный 

подход к формированию его психологического здоровья через использование здоровьесберегающих 

технологий. 

Профилактическая и коррекционно - развивающая деятельность педагога  включает следующие 

здоровьесберегающие технологии и методы: 

Метод песочной терапии 

Любые самостоятельные игры детей в песке, начиная от простых манипуляций (пересыпание, 

закапывание, сжимание и т. д.) до сложных сюжетно-ролевых игр обладают психопрофилактической 

ценностью. Поэтому игры с песком имеют большое значение для поддержания психического 

здоровья ребенка. 

Упражнение «Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

 Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь 

взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными 



пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они 

меняются ролями. 

Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное) 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

 Дети учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно 

предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной 

стране, “задувая его в песок”, можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для 

этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля. 

Медитация на песке 

Цель: развитие воображения, снижение психоэмоционального напряжения, релаксация. 

1. Рисование на песке дыханием через трубочку для коктейля. 

2. Создание рисунка на песке с использованием мелких предметов (пуговиц, бусинок, ракушек, 

фасоли, макарон). 

3. Пересыпание песка из разных емкостей. 

4. Рисование песком на стекле методом посыпания. 

Релаксации 

Излишнее возбуждение в нервной системе ребенка, которое, накапливаясь, ведет к 

эмоциональным перегрузкам и, как следствие, к появлению у него страхов, тревожности, 

неуверенности в себе, помогают снять релаксационные упражнения. Релаксация - это глубокое 

мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения. Регулярное 

выполнение релаксационных упражнений делает ребёнка спокойным, уравновешенным, 

контролирующим свои эмоции и действия. Умение расслабиться помогает детям снять возбуждение, 

умственное и мышечное напряжение, устранить беспокойство, скованность, сконцентрировать 

внимание. Релаксационные упражнения полезны всем, но особенно - часто болеющим детям, 

гиперактивным, возбудимым, тревожным, детям с ОВЗ. 

Упражнения на снятие речевых и мышечных зажимов 

Согласно телесно-ориентированной  психотерапии освобождение от телесных зажимов - это 

один из косвенных путей к освобождению от зажимов психологических. Это так называемые 

«разогревающие процедуры», которые раскрепощают детей и подготавливают к деятельности. 

Поэтому перед началом группового коррекционно-развивающего занятия с ребятами групп 

компенсирующей направленности проигрываются упражнения на снятие речевых зажимов 

(чистоговорки), а затем мышечных зажимов.    

Игры и упражнения в сухом бассейне 

Сухой бассейн несет в себе не только развлекательную функцию, но и  оказывает 

благоприятное многостороннее влияние на организм ребенка. Он нормализует деятельность 

центральной нервной системы, улучшает деятельность органов дыхания, опорно-двигательного 

аппарата, создает положительный психоэмоциональный эффект. 

Коммуникативные игры 

Важным фактором психологического здоровья ребенка является его благополучие в детском 

обществе. И коммуникативные игры, нацеленные на сплочение детского коллектива, формирование 

навыков общения, уверенности в собственных силах, являются одним из удачных методов снятия 

психоэмоционального напряжения у дошкольников.  

Таким образом, каждая из представленных технологий имеет психопрофилактическую 

направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность педагога 

способствует психологическому здоровью детей с ОВЗ.  
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Роль книги и чтения в воспитании и обучении школьников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

«Мы должны не снизойти до ребенка, а подняться до уровня его понимания» 

Януш Корчак 

 

            Все мы прекрасно знаем, что чтение имеет большое воспитательное 

значение, развивает положительные нравственные качества: любовь к своей 

Родине, чувство коллективизма, книги помогают познать мир, учат доброте, 

сопереживанию, справедливости. Роль книги и чтения в жизни детей с 

нарушениями развития переоценить невозможно: для большинства из них мир 

открывается именно через книгу.  Ребёнок   с отклонениями в развитии не 

может в полной мере осознать содержание прочитанной книги в силу того, что 

у него медленный темп чтения, бедный речевой запас, он не умеет правильно 

выбрать книгу, практически в два раза снижена любознательность в сравнении 

с обычными детьми. Такому ребёнку нужна систематическая помощь со 

стороны учителя, воспитателя и библиотекаря, именно они занимаются 

руководством чтения. 

В условиях коррекционной школы библиотечное обслуживание приобретает 

свою специфику. Практика показывает, что никакие списки литературы, 

требования прочесть ту или иную книгу, сами по себе не могут вызвать у детей 

желание их прочесть. Значит, чтобы книга стала для обучающихся 

потребностью, следует качественно проводить не только индивидуальную 

работу, но и массовые мероприятия, способные вызвать любознательность и 

интерес. 

Основная задача, которая стоит перед библиотекой, - развитие творческих 

способностей учащихся путем приобщения их к чтению, а девизом 

библиотекаря должны стать слова (педагога, врача, писателя): Руководство 

чтением детей требует от библиотекаря творчества, мастерства, знания 

литературы и своего читателя. Очень важно увлечь ребёнка книгой, чтением, 

беседой, помочь ему преодолеть чувство неуверенности в себе, создать 

ситуацию успеха. Таким образом, сложилась определённая концепция 

деятельности библиотеки по воспитанию интереса к чтению у детей с 

отклонениями в развитии. 

     Основы культурного вдумчивого чтения, закладываются, естественно, в 

начальных классах. 

            В. Сухомлинский писал о том, что «Книга – это окошко, через которое 

дети видят и понимают мир и самих себя». Наша работа по программе 

помогает как можно раньше открыть им это окошко, ведь школьная 

библиотека – первая библиотека в жизни ребенка. 

Наша задача заключается в том, чтобы сделать чтение интересной и желанной 

деятельностью, обеспечить эффективное восприятие и осознание 

прочитанного. 

Книги для чтения выбираю в соответствии с возрастом и уровнем развития 

ребят. Чаще всего это сказки. У детей это самый любимый жанр. Литературная 



и народная сказка по праву считаются ядром круга чтения учащихся младшего 

возраста. У детей сказка вызывает сильнейший эмоциональный отклик. Более 

всего младшие школьники ценят и любят сказочный жанр за возможность 

сопережевания, сострадания любимым героям. Вначале я объясняю детям, что 

сказки бывают литературные и народные. Народные сказки делятся на группы, 

это волшебные, бытовые сказки и сказки о животных. Объясняю, чем они 

отличаются друг от друга. Выразительное чтение и обсуждение сказки 

помогает ребенку усвоить идейное содержание текста, развить образное и 

логическое мышление. Часто завершаем чтение рисунками. Рисовать, а 

особенно срисовывать понравившиеся картинки дети очень любят. Рисование 

благотворно влияет на психику, способствует развитию мышления, моторики 

рук. Поэтому часто провожу конкурсы на лучший рисунок по прочитанным 

произведениям. 

Литературные игры контролируют знания детей и развивают. Они строятся на 

читательском багаже ребенка, и предлагают вспомнить то или иное 

произведение, назвать его героев или сюжет. Когда ребенок отвечает на 

вопросы викторины, то у него работает память, мышление и проверяются не 

только знания, но и глубина прочтения. 

         Формирование информационной культуры учащихся у нас начинается с 

простейших бесед о книге и ее структуре, словарях, энциклопедиях и 

справочниках, о периодических изданиях для детей, о библиотеке и ее 

возможностях. 

Цель библиотечных занятий – сформировать и развить базовые умения и 

навыки по основам библиотечно-библиографической грамотности. 

Формы проведения библиотечных уроков разнообразны. Чаще всего 

используется классическая форма с кратким повтором пройденного, 

изложением нового материала и его закреплением. Темы занятий строятся с 

учетом возрастных особенностей учащихся, где повторяются отдельные темы, 

и эта повторяемость оправдана усложнением материала, т.е. объем материала 

меняется от простого к сложному, от краткого к подробному. 

Становление ребенка как читателя проходит по этапам. Учащиеся младшего 

возраста мало подготовлены, у них еще слабые основы грамоты. Поэтому 

наиболее эффективными формами работы являются литературные игры-

загадки, викторина «Угадай сказку». У детей этого возраста уже есть свой, 

пусть еще совсем небольшой читательский опыт. Показываю уч-ся, какие 

интересные, красочные книги есть в нашей библиотеке. Ребята радуются, 

встретив знакомую книгу. Рассказывая об отделах библиотеки, ребята 

знакомятся с такими понятиями, как абонемент, читальный зал, формуляр, 

книжная выставка, стеллаж, фонд и т.д. Показываю, как расставлены книги на 

полках; слева направо, корешком наружу, по алфавиту фамилий авторов. 

Объясняю детям правила пользования библиотекой. А правила обращения с 

книгой начинаю со сказки о книгах. Вместе с детьми выполняем простейшие 

операции по ремонту книг в мягкой обложке. Для закрепления пройденного 

материала использую загадки в стихотворной форме. 



Наблюдая за детьми в конце года, становится заметно, что многие из них 

становятся более уверенными, самостоятельными в библиотечном 

пространстве. Знают и применяют основные правила обращения с книгой. 

Умеют правильно называть произведение. Имеют представление о структуре 

книги и процессе ее изготовления. Используя элементы книги, могут 

определять по ним примерное содержание книги. 

Ещё одним эффективным методом приобщения ребенка к чтению является 

применение новых информационных технологий, которые наглядно помогают 

лучше усвоить информацию. Школа стремится создать комфортную среду для 

наших воспитанников. Мультимедийные средства являются инновационным 

направлением в работе школьной библиотеки. Ни один библиотечный 

праздник не проходит без использования мультимедиа материалов. 

Роль книги и чтения расширяет эмоциональный мир ребенка, подстегивает 

творческий потенциал, формирует духовную основу личности, а также 

является необходимым условие социализации детей.  

Спасибо за внимание! Желаю успехов! 
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«Игры и игровые упражнения для детей с ОВЗ в домашних 

условиях при поддержке родителей»  

«Любите детство: поощряйте его игры, его забавы, его милый инстинкт. Кто 
из вас не сожалеет иногда об этом возрасте, когда на губах вечно смех, а на 

душе всегда мир». 

Ж.-Ж. Руссо 

 
 

         Уважаемые родители! Сегодня наша встреча посвящена знакомству игр, 

с которыми вы сможете легко и непринужденно играть со своими детьми дома. 

Наверно, для многих из нас станет настоящим открытием тот факт, что далеко 

не все дети любят играть, а если быть до конца точными, то далеко не все 

умеют. Ребятам, которым был однажды поставлен диагноз ЗПР (задержка 

психического развития, приходится особенно трудно даже в таких, казалось 

бы, приятных вопросах, как развлечения. Им сложно самостоятельно 

организовать для себя забаву, в которой была бы цель и сюжет, непросто 

взаимодействовать со своими сверстниками (они играют скорее параллельно 

друг другу, редко пересекаясь в процессе, а создать в своем воображении 

интересную игровую ситуацию для многих из них и вовсе не представляется 

возможным.  

Так чем же в первую очередь отличаются игры для детей с нарушением 

речевого или психологического развития? 
1. Опорой в игре должен быть взрослый, а не предметы, так как таким детям 

сложно построить в голове ассоциативные связи между, скажем, кастрюлей и 

игрой в повара или телефоном и возможностью с его помощью вызвать 

доктора или пожарных. 

2. Важно обращать внимание детей больше на сюжетную линию, нежели на 

выполнение определенных действий, иначе вся игра может просто свестись к 

бессмысленному, многократному повторению одного и того же движения. 

3. Ребятам с особенностями развития трудно фантазировать или придавать 

предметам какие-либо непривычные им свойства. Так ложка для них служит 

исключительно для еды и никак не может исполнить роль барабанной палочки 

без подсказки взрослого. 

4. Руководит игрой взрослый – активное участие малышей и импровизация в 

таких играх, как правило, невозможны. 

Правильные игры 
Ключ к успеху в организации игр для детей с ЗПР – использование – 

театрализованных и сюжетно-ролевых развлечений. Именно они станут 

надежной опорой и поддержкой в работе с такими малышами и решении 

главной задачи – научить их играть самостоятельно. 

Игры для развития внимания у детей старшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. 

Игра «Повторяй за мной». 



Цель: развитие активного произвольного внимания. 

Содержание: дети, стоя у своих стульчиков, смотрят на водящего, и повторяют 

за ним все движения, которые он показывает, стараясь повторить всё в 

точности. 

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Я буду водящим. Ваша задача следить за 

мной и повторять за мной все действия, какие я буду вам показывать». 

Примечание: на этапе освоения игры показ движений рук осуществляет 

взрослый, затем водящими становятся и дети. 

Игра «Угадай, что звучит?». 
Цель: Развитие слухового внимания и восприятия. 

Оборудование: предметы, издающие разные звуки (свисток, карандаш, шарик-

погремушка, бумага, ножницы, ширма. 

Содержание: педагог знакомит детей с предметами, показывает, как они 

звучат, а затем за ширмой издаёт различные звуки при помощи разных 

предметов, а дети отгадывают, с помощью какого предмета был произведён 

звук. 

Инструкция: «Сейчас за ширмой я буду производить разные звуки, а вы 

должны догадаться, с помощью какого предмета, я шумела. Посмотрим, кто 

из вас отгадает больше звуков». 

Примечание: задание выполняется в полной тишине. 

Игра «Летает – не летает». 
Цель: развитие переключаемости внимания, умения выделять главные, 

существенные признаки предметов. 

Содержание: педагог называет детям слова. Если данный предмет может 

летать – дети говорят слово «летает» и машут руками («крыльями», если 

предмет не летает – говорят «не летает», руки при этом опущены вниз. Часто 

ошибающиеся игроки выбывают из игры. 

Примечание: примерный перечень слов – змея, диван, бабочка, стул, баран, 

корова, самолёт, дерево, вертолёт, лодка, утюг, муха, собака, дом, воробей и 

др. 

Игра «Выложи из палочек». 
Цель: развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, произвольного 

внимания, умения действовать по образцу. 

Оборудование: счётные палочки, карточки – образцы. 

Содержание: дети, опираясь на свою карточку-образец, выкладывают на 

столах нужное изображение (квадрат, треугольник, домик). 

Инструкция: «Посмотрите, что изображено у вас на рисунке. Возьмите 

палочки и выложите из них точно такой же узор. При выкладывании будьте 

внимательны. Приступайте к работе». 

Примечание: если ребёнок не справляется с самыми простыми рисунками, то 

начинать выкладывать узор необходимо прямо на карточке, используя приём 

«наложения». 

Игра «Отгадай меня по голосу». 
Цель: развитие слухового внимания. 



Содержание: педагог считалочкой определяет водящего, он выходит вперёд, 

остальные дети сидят на своих местах. Водящий поворачивается спиной к 

детям, дети хором говорят слова: «Ты загадку отгадай, кто позвал тебя - 

узнай». Затем педагог дотрагивается до одного ребёнка, и ребёнок произносит 

слова: «Отгадай меня по голосу!». Водящий поворачивается и угадывает 

говорившего. Если водящий угадал верно, то следующий ребёнок становится 

водящим. 

Инструкция: Ребята, сейчас мы поиграем в интересную игру. У нас есть один 

водящий, он нас не видит. Сначала мы все вместе скажем ему стишок: «Ты 

загадку отгадай, кто позвал тебя – узнай!». А затем тот, до кого я дотронусь 

должен сказать: «Отгадай меня по голосу!» и водящий должен отгадать, кто 

из вас сказал эти слова. 

Игра с мячом «Съедобное – несъедобное». 

Цель: Развитие быстроты реакции, переключаемости внимания, зрительно-

моторной координации. 

Оборудование: мяч средних размеров. 

Содержание: водящий называет предметы, бросает мяч одному из детей. В 

зависимости от того, съедобный предмет или несъедобный ребёнок ловит или 

не ловит мяч. 

Инструкция: «Ребята, я сейчас буду называть предметы, и бросать вам мяч. 

Если предмет съедобный – вы его ловите, если несъедобный - не ловите». 

Примечание: Сначала водящим становится взрослый, затем все дети 

поочерёдно. Если кому-то из детей сложно придумывать слова, можно ввести 

карточки с изображением хорошо знакомых детям предметов. 

Подвижная игра «Совушка – сова». 
Цель: развитие концентрации, переключаемости внимания, скорости реакции. 

Оборудование: музыкальное сопровождение, маска совы для водящего, маски 

мышей для детей. 

Содержание: по команде водящего «День!», дети – мышки передвигаются под 

музыкальное сопровождение, а «сова» в это время спит в своём домике. По 

команде водящего «Ночь!», музыка затихает, мышки приседают на корточки 

и «спят», т. е. не двигаются. В это время «сова» вылетает на охоту, и если 

видит, что «мышка» пошевелилась, забирает её в свой домик. Последние 

оставшиеся игроки считаются победителями. 

Инструкция: «Ребята, вы будете мышками, а я совой. 

По команде «День!» мышки выбегают на прогулку, сова в это время спит. 

А по команде «Ночь» сова вылетает на охоту, а мышки замирают, чтобы сова 

их не заметила. Если кто-то пошевелится, а сова это увидит, она заберёт эту 

мышку к себе в домик. Кто останется последним, тот и выиграл!». 

Эстафета «Варим борщ и компот». 
Цель: развивать быстроту реакции. 

Атрибуты: муляжи продуктов для приготовления борща и компота, обруч, две 

корзины 

Ход игры: Дети делятся на две команды и выбирают, кто что будет готовить. 

Далее по сигналу воспитателя бегут до муляжей, раскиданных в обруче, 



находят необходимый и бегут к своей команде. Добежавший ребенок задевает 

рукой следующего ребенка и тот продолжает эстафету. Выигрывает та 

команда, которая не просто прибежала первой, но и правильно приготовила 

блюдо. 

Подвижная игра «Собери урожай». 
Цель: развивать быстроту и скорость бега. 

Атрибуты: муляжи овощей и фруктов, корзина. 

Ход игры: По сигналу воспитателя дети разбегаются по участку и находя 

муляжи овощей и фруктов складывают их в корзину. 

Эстафета «Фрукты и овощи». 
Цель: закрепить знания детей о фруктах и овощах, закрепить умение 

действовать по команде. 

Атрибуты: муляжи овощей и фруктов, обруч, две корзины. 

Ход игры: Дети делятся на две команды и выбирают, кто что будет собирать. 

Далее по сигналу воспитателя бегут до муляжей, раскиданных в обруче, 

находят необходимый и бегут к своей команде. Добежавший ребенок задевает 

рукой следующего ребенка и тот продолжает эстафету. Выигрывает та 

команда, которая не просто прибежала первой, но и правильно собрала только 

овощи или фрукты. 

Подвижная игра «Найди овощ». 

Цель: развивать внимательность детей во время движения. 

Атрибуты: муляжи овощей. 

Ход игры: Воспитатель заранее прячет на участке муляжи овощей. По сигналу 

воспитателя дети бегая по участку, находят их и бегут к воспитателю. 

Подвижная игра «Найди только полезные продукты». 

Цель: закрепить знания детей о полезных продуктах по средством подвижной 

игры. 

Атрибуты: карточки с продуктами веревка, прищепки. 

Ход игры: Воспитатель заранее на уровне глаз ребенка, натягивает веревку на 

участке и на прищепках прикрепляет карточки с продуктами. По сигналу дети 

бегут до веревки, находят карточку с полезным продуктом и бегут на место. 

Когда все дети будут с карточками, анализируют кто, что выбрал. 

Подвижная игра «Овощи или фрукты». 

Цель: развивать быстроту реакции. 

Ход игры: Если воспитатель называет овощ, дети – приседают, а если фрукт, 

то подпрыгивают на месте и тянут руки вверх. 

Подвижная игра «Поймай яблочко» (по принципу ловишек). 

Цель: развивать ловкость и быстроту бега. 

Атрибуты: ленточки, на которых прикреплены картинки с яблоком. 

Ход игры: По считалочке выбирают водящего, остальные прикрепляют сзади 

ленточки, по сигналу воспитателя, дети разбегаются, а водящий их ловит, кого 

поймают, тот становится водящим. 

Эстафета «Донеси фрукт». 
Цель: развивать координацию движений. 

Атрибуты: муляжи фруктов, маленькие лопатки, кегли, бревно, корзина, обруч 



Ход игры: дети делятся на две команды, по сигналу берут с земли лопатки, 

бегут до обруча с овощами, кладут его в лопатку и бегут обратно, оббегая 

кегли, перешагивая через бревно, передают лопатку другому ребенку и 

эстафета продолжается. 

Подвижная игра «Вагончик овощей, вагончик фруктов». 
Цель: развивать внимательность и быстроту реакции. 

Атрибуты: карточки с овощами и фруктами, обруч, магнитофон, мелодия 

«Калинка-малинка». 

Ход игры: детям раздаются карточки, кому-то овощи, кому-то фрукты, на пол 

выкладываются обручи с картинкой овощей и фруктов, когда начинает играть 

музыка, дети бегают по участку, как только музыка прекращается дети бегут 

к нужному обручу. 

Подвижная игра «Вкусный обед». 

Цель: Развивать умение ориентироваться в пространстве, быстро действовать 

по сигналу; учить ритмично двигаться под музыку. 

Атрибуты: медальоны с продуктами, обручи, магнитофон, мелодия. 

Ход игры: дети выбирают медальоны. Под музыку скачут подскоками по 

площадке. С окончанием музыки все продукты бегут к своим обручам 

кастрюлям: красный обруч – в нем варится борщ, синий обруч – в нем 

готовится компот. 

Подвижная игра «Найди продукты, в которых живут витамины». 
Цель: закрепить знания о продуктах, в которых живут витамины. 

Атрибуты: карточки с продуктами веревка, прищепки. 

Ход игры: воспитатель заранее на уровне глаз ребенка, натягивает веревку на 

участке и на прищепках прикрепляет карточки с продуктами. По сигналу дети 

бегут до веревки, находят карточку с продуктом, в котором живут витамины и 

бегут на место. Когда все дети будут с карточками, анализируют кто, что 

выбрал. 

Подвижная игра «Апельсин». 
Цель: развивать быстроту и ловкость, проговаривать слова игры. 

Ход игры: По считалочке выбирается водящий, дети проговаривают 

стихотворение: 

Мы делили апельсин, 

Много нас, а он один. 

Эта долька – для ежа, 

Эта долька – для стрижа, 

Эта долька – для утят, 

Эта долька – для котят, 

Эта долька – для бобра, 

А для волка кожура. 

Он сердит на нас – беда! 

Разбегайтесь, кто куда. 

По окончании стихотворения дети разбегаются, а водящий (волк) их ловит. 

Подвижная игра «Пронеси овощ по бревну». 

Цель: развивать равновесие и координацию движений. 



Атрибуты: бревно, меленькие лопатки, муляжи овощей. 

Ход игры: дети по сигналу берут с земли лопатку с овощем, бегут до бревна, 

проходят по бревну, держа лопатку на вытянутой руке, и возвращаются 

обратно. Передают лопатку другому ребенку. 

Дыхательные игры: 

Дыхательное упражнение «Горячий суп» 
У каждого ребенка столовая ложка. Дети имитируют процесс еды. Прежде чем 

«съесть» суп из ложки, дети дуют на него. 

Дыхательное упражнение «Вкусный запах» 
Воспитатель дает каждому ребенку понюхать кусочек апельсина. На выдохе 

ребенок произносит: «Как пахнет!» 

Игра «Отгадай, что за овощ» 
Цель: тренировать глубокий вдох носом, научить различению запахов. 

Оборудование: блюдо с овощами, имеющими ярко выраженный, особенный 

запах: лук, чеснок, огурец, укроп. 

Описание. Ребенок рассматривает, называет овощи, нюхает и запоминает их 

запахи. 

Чтобы получить более насыщенный запах, взрослый делает на овоще надрез, 

укроп можно растереть в руках. 

Затем ребенок с завязанными глазами должен понюхать и узнать по запаху 

предложенный ему овощ. Взрослый следит, чтобы вдох был медленным, 

плавным, глубоким, не поднимая плеч. 

Игра «Отгадай, что за фрукт» 
Цель: тренировать глубокий вдох носом, научить различать запахи. 

Оборудование: ваза с фруктами, имеющими ярко выраженный, особенный 

запах: апельсин, лимон, яблоко, груша. 

Описание. Взрослый делает надрезы на фруктах. Ребенок рассматривает, 

называет, нюхает их, затем с завязанными глазами старается определить по 

запаху предложенный ему фрукт. 

Спасибо за внимание! Желаю успехов! 

 

 

 

 


