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Определяющую роль в раннем развитии играет семья! 

 Семье определена ведущая  и основная ответственность 

 за процесс и результаты развития ребенка,  

становления его личности и социальной адаптации.   

Чрезвычайно важным условием является предупреждение 

эмоциональной и сенсорной деприваций у малышей из-за 

неправильного  поведения, неподготовленности родителей  к 

воспитанию, приводящих к рискам развития.  

 
 



Положение Проект 



Психолого-педагогические цели и задачи 

Цель: повысить психолого-педагогическую готовность родителей воспитанников к использованию 

эффективных методов и приемов, способствующих успешному (позитивному) взаимодействию с детьми 
 Задачи:  

1.Адаптировать детей раннего возраста (2-3 лет) и родителей к новой ситуации –совместной игровой 

деятельности; 

 2.Развивать умение родителей замечать и принимать индивидуальные проявления, желания, потребности 

детей; 

3.Развивать умение родителей быть активными соучастниками ребенка в его деятельности; 

 4.Способствовать снижению конфликтных ситуаций педагогов ДОУ с семьями воспитанников через 

совместную деятельность всех участников образовательного процесса.  

 

Реализация программы родительского клуба «Вместе с мамой» рассчитана на один год. 



Педагогические эффекты 

Участвуя в детско-родительском клубе наши родители получают возможность: 

 

 Накапливать позитивный образовательный опыт и опыт общения со своим ребенком; 

 Познавать возможности педагогического образования; 

 Познавать своего ребёнка и наблюдать за его достижениями; 

 Проектировать самообразовательную деятельность и индивидуальную программу развития 

своего ребенка; 

 Познавать себя как родителя; 

 Наблюдать за достижениями своего ребёнка; 

 Оценить результаты своего развития и развития своего малыша. 



Структура совместных детско-родительских занятий 

1.Вводная часть. Речевые игры приветствия 

2.Основная часть. Совокупность психотехнических упражнений и игр  

3.Заключительная часть. Завершается этапом рефлексии, где родителям 

предлагается высказать свое мнение о проведенном мероприятии. 



Формы и методы, используемые в процессе 

совместных детско-родительских игровых занятий 

-игровые (коммуникативные, 

познавательные, подвижные, 

пальчиковые игры и упражнения); 

-психогимнастика; 

-игры-инсценировки (обыгрывание 

 с помощью жестов небольших 

стихотворений); 

-музыкальные игры; 

-метод продуктивной деятельности 



Организация по реализации детско-родительского клуба 

Совместные детско-родительские занятия проводятся группах раннего возраста 1-2 раза в квартал  

Организация и проведение совместных игровых занятий  предполагает сотрудничество педагога-психолога  

с воспитателем и музыкальным руководителем. 

Формирование групп происходит на добровольной основе. Количественный состав группы 8-10 пар 

«Родитель-ребенок» 

Время проведения  совместных игровых занятий планируется в вечернее время с 17.00, с учетом 

возможностей родителей и психофизических особенностей детей раннего возраст (после дневного сна, когда 

дети в хорошем настроении , не перевозбуждены и н утомлены. 

  



Тематический план занятий родительского клуба  

на 2019-2020 учебный год 
№ Заседание Период Тема   

1 Заседание октябрь Занятие «Игры и упражнения в режимных моментов» 

2 Заседание декабрь Занятие «Мелкая моторика рук» 

3 Заседание февраль Занятие «Сенсомоторное развитие малышей» 

4 Заседание март Занятие «Играя, обучаем вместе»» 



Учебно-методическая литература 



Игровое упражнение «Осенние листочки» 
Сила дыхания. Сенсорное развитие: цвет. 



Игровое упражнение 

«Заведем машину» 
Сенсорное развитие: форма, цвет. 

Мелкая моторика. Речь «Би-би» 

Игровое упражнение 

«Украсим бабочку» 
Сенсорное развитие: цвет. Мелкая 

моторика.  



Игры с платочками 
(эмоциональный и тактильный контакт)                     

Подвижная игра «Мышки» 
(согласование своих движений с правилами игры) 



Рисование на песке «Проведи дорожку» 
Мелкая моторика 



Музыкальные игры «Побежали» «Домик» 
Развивающие песенки Анастасии Логачевской  

Слуховое внимание. Развитие эмоционального эффекта. 



Аппликация «Ежик с листочками» 
Продуктивная деятельность 



Рефлексия 
Обратная связь 

Домашнее задание  

«Солнышко и дождик» 
Обратная связь 



Перспективы на 2020-2021 учебный год 

1.Организация детско-родительского клуба «Вместе с мамой»  предполагает работу 

одновременно всех специалистов коррекционного блока – психолог, логопед, дефектолог, 

 а также воспитатель и музыкальный руководитель. 
 
 2. Организация родительского флеша в дистанционном формате. 

Родительский флеш –это работа с родителями в условиях специально созданного 

информационного веб- пространства, в котором родитель может  познакомиться с успешными 

и перспективными практиками в системе раннего развития ребенка, со стилями, техниками, 

методами работы с малышами, а также с различным развивающим оборудованием. 

 



Памятка для родителей по организации 

дистанционного обучения в  программе 

ZOOM 

Анкетирование  для родителей по организации 

дистанционного обучения из-за пандемии в рамках 

родительского клуба в программе ZOOM 

 (согласие, время, актуальные темы) 



 

Наша цель-поддержать каждого родителя 

на пути личностного роста, помочь мамам 

и папам стать более осознанными и 

понять процессы развития их ребёнка для 

того, чтобы заложить основу здоровой 

гармоничной личности.  
 
 


