
Мастер-класс для родителей детей раннего и младшего дошкольного возраста на тему   

« Развиваем пальчиковый праксис через игровые технологии»  

 

Составитель: учитель-дефектолог Картунова Надежда Викторовна. 

 

Задача взрослых - помочь малышу начать полноценно использовать возможности его ручек. 

Чем раньше и полнее реализуются эти возможности, тем больше вероятности добиться успеха в 

развитии речевой деятельности ребенка, особенно ребенка с проблемами здоровья. 

Через тактильные ощущения руки и попытки раздражения нервных окончаний на ладошках 

и кончиках пальцев удается добиться эмоционально-положительной реакции на те 

манипулятивные действия, которые проводятся с его руками, у ребенка даже с глубокой 

задержкой развития. Так же вызываются первые голосовые реакции и звукоподражания детей. 

Одновременно осуществляется эмоционально-положительный контакт членов семьи, что 

также влияет на эффективность развивающих мероприятий. Родители начинают лучше понимать 

проблемы своего ребенка. Осознание того, что они могут оказать реальную помощь и 

конкретными действиями способствовать развитию малыша, укрепляют их веру в себя.  

Предлагаю вам обзор игр, в которые вы можете поиграть с детьми дома, используя что есть 

под рукой. 

 

1. Дайте ребенку одноразовые палочки для коктейлей и попросите засунуть их в отверстия 

дуршлага. Отличная игра на развитие мелкой моторики рук. 

 

2. Ещё одна увлекательная игра для мелкой моторики: распределение цветных помпонов по 

ячейкам формы для выпечки. Эта игра для деток, которые учат названия цветов и знают их 

различие. 

Малышу даете много разноцветных помпонов, а он их раскладывает по ячейкам, сортируя по 

цветам. 

 

3. На доску для лепки прилепите шар пластилина, воткните в него палочку для шашлыка или 

шпажку. Попросите кроху надеть на нее кольца печенья, бублики, макароны. 

 

4.Дайте ребенку журнал или газету. Начинаем вместе с ребенком -  рвем на клочки каждую 

страничку, жмем в комочек и бросаем в ведро. И так много раз.  

 

 

5. Игра на улице, которая поможет ребенку выучить цвет, развить внимание, координацию 

движения и моторику! 

 

6.Разноцветными мелками нарисуйте на асфальте круги и попросите малыша стать в кружок 

названного вами цвета. 

 

7. Игра заключается в том, что ребенок будет брать кулинарными щипцами кубики и вкидывать их 

в пластиковую банку или контейнер 

 

8. Еще один вариант игры – это рассыпать на поднос разноцветные помпоны либо шарики,  а 

затем попросить малыша собрать их в емкость. 

 

9. Детям очень нравится играть с водой! Поставьте две емкости, в одну из них налейте воду. Дайте 

ребенку медицинскую грушу, и пусть нею переливает воду с одной емкости в другую. 

 

10. Игра «Нанизывание на веревку» 

 



11.Картонную трубку из-под туалетной бумаги или бумажных полотенец разрежьте на цилиндры 

одинаковой длины. Раскрасьте их разноцветными красками. В процессе раскрашивания должен 

принимать участие и ребенок. 

Затем дайте малышу веревку и попросите нанизать на нее разноцветные цилиндры. 

Последовательность цветов называете Вы или решает ребенок! 

 

12. Игра понравится даже полугодовалому ребенку. В присутствие взрослого малыш из тарелки 

или подноса берет разноцветные помпоны, пробки из-под бутылок, крупные пуговицы и 

вкидывает их в емкость через отверстие в крышке. 

 

13. В отверстие пустой солянки кроха вставляет кусочки цветной ворсистой проволоки. Таким 

образом, развивается мелкая моторика рук. 

 

14. Научите свое чадо прищипывать прищепки! Для этого возьмите ведро и к его верхнему краю 

малыш будет прищипывать прищепки. 

 

15. Учим малыша пользоваться молнией. Для этого к картону приклейте несколько разноцветных 

молний и покажите вашему малютке: как правильно расстёгивать и застёгивать молнию. 

 

16. Игра заключается в том, что малыш вкладывает разноцветные пластиковые яичка в контейнер 

для яиц. Таким образом, он учит цвета и развивает моторику рук! Эти яичка можете взять из 

Киндер-сюрприза. 

 

17. Игра, во время которой малыш разучивает цвета, а так же учиться застегивать прищепки. 

Раскрасьте лист картона в разноцветные полоски. Затем, в те же цвета раскрасьте прищепки. 

Когда краска высохнет, попросите малыша прищипнуть прищепку так, чтобы ее цвет 

соответствовал цвету полосы. 

 

18. Игра «Заворачиваем в фольгу предметы или игрушки».Для этого дайте ребенку фольгу и 

попросите в нее завернуть игрушку или предмет! Для примера покажите: как это правильно 

сделать! 

 

19. Игра «Перекладывание мелких предметов из одной емкости во вторую». 

 

Для игры можете взять емкость, пластиковую бутылку и пробки из-под вина. Попросите малютку 

переложить пробки из одной емкости во вторую. 

 

20. Игра «Прикрепление магнитиков» 

 

Дайте карапузу большое количество красивых, ярких магнитиков и покажите: как прикреплять их 

к любой поверхности, например к пластиковой миске. Затем малыш сам будет играть с магнитами, 

прикрепляя их и сдирая. 

 

21. Игра с шахматами. Попросите ребенка расставить фигуры черные на черные квадраты, белые 

на белые. Возьмите белого коня и попросите: «Дай, такую!». Расставьте три белые пешки и одну 

черную . Спросите: «Какая лишняя, не такая, не подходит?»  

 

22. Спортивные упражнения на подушках 

Малыш раскладывает в одну линию подушки, а затем прыгает на них, ползает и т.д. 

 

23. Игра на ориентирование, логику и на развитие моторики рук. 

Раскрутите крышки из разных тюбиков, бутылочек и т.д., выложите их в хаотичном порядке, а 



затем попросите малыша закрутить крышечки на каждую емкость. Причем крышечка должна 

соответствовать емкости. 

 

24. Учимся прикреплять скрепки, а так же учим цвета 

Для игры вам понадобятся цветные скрепки и кружочки, вырезанные из цветной бумаги. 

Попросите малыша прикрепить скрепки на кружочки так, чтобы их цвета совпадали. 

 

25. Игра «Учимся клеить наклейки» 

Распечатайте принтером или нарисуйте геометрические фигуры на листе бумаги, а затем 

попросите малыша наклеить на них наклейки. Для начала покажите: как правильно это сделать. 

 


