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1. Общие сведения о ребёнке 

 

ФИО ребенка: 

Возраст ребенка:  

Место жительства:  

Мать: 

Отец:  

Год обучения:  

Группа (особые потребности): 

Класс:  

Заключение ПМПК: обучение по АООП для обучающихся с расстройством аутистического 

спектра. Вариант 8.4 – 10 лет.  

 

2. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося на начало учебного года 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 

нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, 

установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС 

связаны с особым системным нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в  

становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. Они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации 

внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна  задержка в 

психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися 

обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила 

поведения, дети стереотипно следуют им и теряются при неподготовленном требовании их 

изменения. В отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, социальную 

незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах 

и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для 

них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при 

нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. 

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них,  

нуждаются в  постоянной поддержке и ободрении. Стремясь  получить одобрение и защиту близких, 

дети становятся слишком зависимы от них:  ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется их типичная 

для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность.  

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои отношения 

с миром только опосредованно, через взрослого человека. С его помощью он контролирует контакты 

со средой, и старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и 

затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и 



становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно чувствителен к 

нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Потеряв связь со своим эмоциональным 

донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок 

останавливается в развитии и может  регрессировать к уровню, характерному для детей второй 

группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных детей только 

дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), 

хотя и имеют огромные трудности в его организации. Психическое развитие таких детей идет с 

более равномерным отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, 

некоординированность движений, трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка 

становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного словарного запаса, 

поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в интеллектуальной 

деятельности, недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность 

игры и фантазии. В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в 

невербальной области, возможно в конструировании.  

В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально одаренными детьми третьей 

группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, 

растерянными, интеллектуально ограниченными. Педагогическое обследование часто обнаруживает 

у них состояние пограничное между задержкой психического развития и умственной отсталостью. 

Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети четвертой группы в меньшей 

степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в 

речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках 

общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. Трудности их велики, они 

истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у них могут проявиться 

моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, 

проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста 

происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе именно они дают наибольшую 

динамику развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У 

этих детей мы также встречаемся с парциальной одаренностью, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

 

3. Индивидуальный учебный план 

 

Предмет, коррекционныйкурс 
Групповые 

занятия 

Индивидуальные 

занятия 

Учитель 

Речь и альтернативная (доп.) коммуникация  3 

Математические представления  2 

Окружающий природный мир  2 



Окружающий социальный мир  1 

Человек  3 

Адаптивная физкультура  2 

Музыка и движение  2 

Изобразительная деятельность  3 

Домоводство   

Профильный труд   

Коррекционно-развивающие занятия  2 

Сенсорное развитие   

Предметно-практич. действия   

Двигательное развитие   

Альтернативная коммуникация   

Всего: 0 20 

Внеурочная деятельность:  

                                                                                                                               Итого: 20 

 

4. Содержание образования в условиях организации и семьи 

4.1. Формирование базовых учебных действий 

4.1.1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной 

мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному 

взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками 
4.1.1.1. Спокойное пребывание в новой среде 

4.1.1.2. Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта 

4.1.1.3. Принятие контакта, инициированного взрослым 

4.1.1.4. Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации 

учебного процесса 

4.1.1.8. Следование расписанию дня 

4.1.2. Формирование учебного поведения 

4.1.2.1. Поддержание правильной позы 

4.1.2.2. Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание 

4.1.2.3. Подражание простым движениям и действиям с предметами 

4.1.2.5. Принятие помощи взрослого 

4.1.2.6. Использование по назначению учебных материалов 

4.1.2.7. Выполнение простых действий с одним предметом (по подражанию) 

4.1.2.8. Выполнение действий с предметами (по подражанию) 

4.1.2.9. Выполнение простых действий с картинками (по подражанию) 

4.1.2.10. Соотнесение одинаковых предметов (по образцу) 

4.1.2.11. Соотнесение одинаковых изображений (по образцу) 

4.1.2.12. Выполнение простых действий с предметами и изображениями (по образцу)  

4.1.2.13. Соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу) 

4.1.2.14. Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

4.1.2.15. Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии  

4.1.2.16. Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом 

занятии 

4.1.2.17. Выполнение речевых инструкций на групповом занятии 

4.1.2.18. Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом 

занятии. 

4.1.2.19. Принятие помощи учителя на групповом занятии 

4.1.3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными 

характеристиками 
4.1.3.1. Выполнение задания полностью (от начала до конца). 

4.1.3.4. Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Коррекция проблемного поведения 



 

Вид (виды) проблемного поведения: 

 Неадекватный крик 

 невыполнение инструкций, направленных на прерывание социально неприемлемого 

поведения 

Причина проблемного поведения: 

 избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа; непонимание происходящего; 

общение в форме, некомфортной для ребёнка; занятия, непривлекательные для него; сверхсильные 

сенсорные стимулы; внутренний дискомфорт) 

 получение желаемого (ребёнок требует какой-либо конкретный предмет, привлекательный 

для него; стремится к выполнению какого-то действия; сенсорная стимуляция; ищет внимания со 

стороны другого человека) 

Способы коррекции стереотипий (двигательных, сенсорно-двигательных): 

 замена проблемного поведения адекватными видами поведения, несовместимыми с 

проблемным поведением 

 поощрение при отсутствии проблемного поведения 

 предотвращение утомления и психологического дискомфорта 

 разграничение ситуаций, в которых нежелательно проблемное поведение и в которых оно 

допустимо 

Способы коррекции неадекватного крика: 

 формирование адекватных способов получения желаемого или выхода из неприятной для 

ребенка ситуации 

 отсутствие подкрепления нежелательного поведения 

 поощрение при отсутствии проблемного поведения 

 тайм-аут 

Способы коррекции невыполнения инструкций, направленных на прерывание социально 

неприемлемого поведения: 

 отработка необходимых инструкций в контексте, отличном от проблемной ситуации 

 поощрение выполнения инструкций 

 тайм-аут 

Примечание. Если применяемые педагогические способы коррекции проблемного поведения не 

меняют поведение ребенка, рекомендуем родителям обратиться за консультацией к врачу-

психиатру. 

 

 

4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 

 

Содержание 

Начало 

учебного 

года 

1 

полугодие 

2 

полугодие 

1. Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация 

1.1. Коммуникация    

1.1.1. Коммуникация с использованием вербальных средств.    

1.1.1.1. Использование звука как средства коммуникации    

1.1.1.2. Использование звукоподражания как средства коммуникации    

1.1.1.3. Использование звукового комплекса как средства 

коммуникации 
   

1.1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств.    

1.1.2.1. Использование взгляда как средства коммуникации    

1.1.2.2. Использование мимики как средства коммуникации    

1.1.2.3. Использование жеста как средства коммуникации    

1.1.2.4. Использование звучащего предмета как средства 

коммуникации 
   

1.1.2.5. Использование предметного символа как средства    



коммуникации 

1.1.2.6. Использование графического изображения как средства 

коммуникации 
   

1.1.2.7. Использование карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации 
   

1.2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 
   

1.2.1. Импрессивная речь    

1.2.1.1. Понимание слова, обозначающего собственное имя    

1.2.1.2. Понимание слов, обозначающих названия членов семьи, 

имена членов семьи, учащихся класса, педагогов 
   

1.2.1.3. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.) 

   

1.2.1.4. Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные  принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

   

1.2.1.5. Понимание слов, обозначающих действия (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.) 
   

1.2.1.11. Понимание простых предложений    

1.2.2. Экспрессивная речь    

1.2.2.1. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов 
   

1.2.3. Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации 
   

1.2.3.1. Показ графических изображений, обозначающих собственное 

имя 
   

1.2.3.2. Показ графических изображений, обозначающих названия 

членов семьи, имена членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса) 

   

1.2.3.3. Показ графических изображений, обозначающих предметы и 

объекты (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

   

1.2.3.4. Показ графических изображений, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.) 

   

1.3. Чтение и письмо    

1.3.1. Глобальное чтение    

1.3.1.1. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий 
   

1.3.2. Начальные навыки чтения и письма    

1.3.2.1. Узнавание (различение) образов графем (букв)    

1.3.2.3. Соотнесение звука с буквой    

2. Математические представления 

2.1. Количественные представления    

2.1.4. Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто»    

2.2. Представления о форме    

2.2.3. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок 

   

2.2.8. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) 
   

2.2.9. Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат,    



прямоугольник, круг) по шаблону (трафарету, контурной линии) 

2.4. Временные представления    

2.4.1. Узнавание (различение) частей суток    

2.4.13. Соотнесение времени с началом и концом деятельности    

2.5. Представления о величине    

2.5.6. Сравнение предметов по длине    

2.5.20. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение    

3. Окружающий природный мир 

3.1. Временные представления    

3.1.1. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь)    

3.1.3. Соотнесение частей суток с видами деятельности    

3.1.7. Различение выходных и рабочих дней    

3.1.19. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, 

листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер) 
   

3.2. Животный мир    

3.2.1. Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, 

рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши) 
   

3.2.4. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, 

лошадь, коза, овца (баран), кот, собака) 
   

3.2.5. Знание питания домашних животных    

3.2.7. Объединение животных в группу «домашние животные»    

3.2.11. Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, 

медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр)  
   

3.2.28. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, 

гусь, индюк) 
   

3.2.29. Знание особенностей внешнего вида птиц    

3.2.33. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц 

(цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок) 
   

3.2.44. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука)    

3.2.48. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан) 
   

3.3. Объекты природы    

3.3.1. Узнавание Солнца    

3.3.3. Узнавание Луны    

3.3.8. Узнавание глобуса – модели Земли    

3.3.11. Различение земли, неба    

3.3.18. Узнавание леса    

3.3.31. Узнавание воды    

3.3.40. Узнавание огня    

3.4. Растительный мир    

3.4.1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава)    

3.4.6. Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья)    

3.4.18. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, 

свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, 

запаху) 

   

3.4.27. Знание строения гриба (ножка, шляпка)    

4. Человек 

4.1. Представления о себе    

4.1.1. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду    

4.1.3. Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, 

лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка) 

   

4.1.5. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 
   



4.1.12. Называние своего имени и фамилии    

4.2. Семья    

4.2.1. Узнавание (различение) членов семьи    

4.2.2. Узнавание (различение) детей и взрослых    

4.3. Гигиенатела    

4.3.1. Различение вентилей с горячей и холодной водой    

4.3.2. Регулирование напора струи воды    

4.3.4. Вытирание рук полотенцем    

4.3.5. Сушка рук с помощью автоматической сушилки    

4.3.6. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание 

мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук) 

   

4.4. Обращение с одеждой и обувью    

4.4.1. Узнавание (различение) предметов одежды (пальто (куртка, 

шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, 

кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки (колготки)) 

   

4.4.3. Узнавание (различение) деталей предметов одежды (пуговицы 

(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты)) 
   

4.5. Приемпищи    

4.5.1. Сообщение о желании пить    

4.5.3. 4.5.3. Питье из кружки /стакана (захват кружки /стакана, 

поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, 

втягивание / вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на 

стол) 

   

4.5.4. Наливание жидкости в кружку    

4.5.5. Сообщение о желанииесть    

4.5.7. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку) 

   

4.6. Туалет    

4.6.1. Сообщение о желании сходить в туалет    

4.6.2. Сидение на унитазе и оправление малой (большой) нужды    

4.6.3. Пользованиетуалетнойбумагой    

6. Окружающий социальный мир 

6.1. Школа    

6.1.2. Знание назначения помещений школы    

6.1.9. Узнавание (различение) зон класса    

6.3. Предметы быта    

6.3.1. Узнавание (различение) электробытовых приборов: телевизор, 

утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен, кондиционер 

   

6.3.4. Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод 
   

6.3.7. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож 

   

6.4. Квартира, дом, двор    

6.4.7. Узнавание (различение) помещений квартиры (комната 

(спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, 

санузел, балкон) 

   

6.6. Транспорт    

6.6.1. Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, 

безрельсовый) 
   



6.8. Традиции, обычаи    

6.8.1. Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День 

Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха) 
   

7. Музыка и движение 

7.1. Слушание    

7.1.1. Различение тихого и громкого звучания музыки    

7.1.4. Узнавание знакомой песни    

7.2. Пение    

7.2.2. Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся 

звуков (слогов, слов) 
   

7.3. Движение под музыку    

7.3.1. Выполнение движений разными частями тела под музыку 

(топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны 

головы и др.) 

   

7.3.7. Выполнение под музыку действий с предметами    

7.3.15. Выполнение танцевальных движений в паре    

7.4. Игра на музыкальных инструментах    

7.4.3. Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте    

8. Изобразительная деятельность 

8.1. Аппликация    

8.1.3. Сминание бумаги    

8.2. Лепка    

8.2.5. Отрывание кусочка материала от целого куска    

8.2.10. Катание колбаски на доске (в руках)    

8.2.14. Сгибание колбаски в кольцо    

8.2.15. Закручивание колбаски в жгутик    

8.3. Рисование    

8.3.2. Оставление графического следа    

8.3.3. Освоение приемов рисования карандашом    

8.3.7. Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов 
   

8.3.8. Рисование точек    

9. Адаптивная физкультура 

9.1. Физическая подготовка    

9.1.5. Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос 

груза 
   

9.1.5.2. Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной 

рукой) вверх (о пол, о стену) 
   

9.1.5.3. Ловля среднего (маленького) мяча двумя руками    

9.1.5.7. Перенос груза    

14. Альтернативная коммуникация 

14.1. Основы коммуникации    

14.1.2. Адекватная ответная реакция на речь и интонацию человека    

14.2. Коммуникация с использованием невербальных средств    

14.2.3. Использование жеста как средства коммуникации    

14.2.5. Использование предметного символа как средства 

коммуникации 
   

14.3. Импрессивная речь    

14.3.1. Понимание слова, обозначающего собственное имя    

14.3.2. Понимание слов, обозначающих названия членов семьи 

(мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра), имёна членов семьи, 

учащихся класса, педагогов 

   

14.3.3. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 
   



приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.) 

14.3.4. Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

   

14.3.5. Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.) 
   

14.3.11. Понимание простых предложений    

14.4. Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации 
   

14.4.1. Показ графических изображений, обозначающих собственное 

имя 
   

14.4.2. Показ графических изображений, обозначающих названия 

членов семьи, имена членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса) 

   

14.4.3. Показ графических изображений, обозначающих предметы и 

объекты (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

   

14.4.4. Показ графических изображений, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.) 

   

14.4.6. Показ графических изображений для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

   

14.5. Чтение и письмо    

14.5.1. Глобальное чтение    

14.5.1.1. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий 
   

 

4.3. Нравственное развитие 

 Доброжелательно и уважительно относиться к окружающим (членам семьи, сверстникам, членам 

школьного коллектива, учителям и др.) 

 Заботиться о близком человеке, товарище, о младших и старших, помогать им 

 Играть не ссорясь, вместе пользоваться игрушками, книгами 

 Делиться игрушками, сладостями и др. 

 Помогать друг другу 

 Отрицательно относиться к грубости, жадности 

 Радоваться своим успехам и успехам других 

 Излагать свои просьбы вежливо, употребляя слова «здравствуйте», «до свидания», 

«пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д. 

 Правильно оценивать хорошие и плохие поступки, свои поступки и поступки других людей 

 Договариваться, уступать 

 Спокойно вести себя в помещении и на улице 

 Не перебивать говорящего, ждать, если человек занят 

 Быть вежливым: здороваться, прощаться, благодарить за помощь 

 Выражать несогласие с действиями обидчика; одобрять действия того, кто поступил 

справедливо 

 Бережно относиться к вещам, использовать их по назначению, класть на место 

 Играть, трудиться, заниматься в коллективе 

 Сочувствовать 

 Быть отзывчивым 

 Ограничивать свои желания 



 Преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели 

 Подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения 

 Любить и уважать людей, свою Родину: культуру, историю, святыни, фольклор, традиции 

 Доверять взрослым, друг другу 

 Верить в свои силы, но при этом понимать и принимать ограничения 

 

4.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
Представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения 

в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды. 

 Выбрасывать мусор в урну или контейнер для мусора 

 Не включать без разрешения газ, электроприборы, бытовую технику 

 Не расходовать воду понапрасну, своевременно закрывай кран с водой 

 Поливать комнатные растения, ухаживай за домашними животными 

 Экономить электроэнергию, выключать своевременно свет 

 Во время прогулки не вставать в обуви на скамейку, где сидят другие люди 

 Не подбирать чужие вещи, которые лежат на тротуаре, в траве, на скамейке 

Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, 

здоровьесбережения, режима дня. 

 Соблюдать режим дня 

 Выполнять утреннюю зарядку 

 Гулять на свежем воздухе в любое время года 

 Соблюдать правила личной гигиены: чистить зубы, мыть руки перед едой (после туалета, 

прогулки), мыть ноги, подстригать ногти, надевать чистую одежду и др. 

 Мыть фрукты и овощи перед употреблением 

 Одеваться на улицу по погоде 

 Соблюдать режим просмотра телевизора, пользования компьютером 

Интерес и бережное отношение к природе; соблюдение правил поведения в природе. 

 Соблюдать правила поведения на прогулке, в лесу: не кричать, не пугать животных и птиц; не 

включать громко музыку 

 Убирать за собой мусор на улице, в лесу, в парке и т.п., выбрасывать его в контейнер или 

уносить с собой 

 Неразжигать костер в лесу 

 Не бросать мусор в воду, особенно острые предметы, которые могут ранить окружающих 

 Не трогать и не обижать птиц и животных, живущих в городе, в лесу и в водоемах, не 

разорять их гнезд 

 Не ловить ради забавы жуков, бабочек, муравьев, лягушек и др. 

 Охранять растения, не рвать цветы на клумбах и газонах 

 Не топтать ядовитые грибы в лесу 

 Не ломать деревья, не повреждать их 

Знание правил здорового питания. 

 Есть в одно и то же время (соблюдать режим питания) 

 Тщательно пережевывать пищу 

 Неспешить во время еды 

 Не есть на ходу, перед телевизором 

 Не есть в сухомятку 

 Не есть сладости перед приемом пищи 

 Не перекусывать чипсами, сухариками; пить сок, а не лимонад 

Негативное отношение к факторам, нарушающим здоровье: сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного 

питания и др. 

 Следить за чистотой рук и тела; чистотой одежды 

 Не переохлаждаться и не перегреваться 

 Соблюдать двигательный режим 



 Не курить и не употреблять алкоголь, наркотики 

Безопасное поведение в окружающей среде; умение вести себя в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях. 

 Соблюдать правила безопасности на дороге (переходить через дорогу в разрешенном месте, 

по светофору, не перебегать дорогу перед движущимся транспортом и др.) 

 Сообщать взрослому о том, что кому-то нужна помощь 

 Обращаться за помощью к окружающим 

 Предупреждать взрослого об уходе и т.п. 

 Не бросать палки и камни в людей, птиц и животных 

 Соблюдать правила поведения в общественном транспорте (автобусе, поезде, самолете) 

 

 

5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре 

 

Деньнедели Время Уход Присмотр 

понедельник 08.30-13.00. 

 

 

 

 

Забота о 

внешнем виде 

ребёнка. 

 

1. Обеспечение безопасной среды (подготовка 

учебного места с учётом особенностей поведения 

обучающейся: отсутствие в свободном доступе 

мелких и колюще – режущих предметов). 

2. Контроль за выполнением гигиенических 

процедур после работы с пластилином, клеем, 

тестом. 

3.Контроль и помощь за выполнением 

гигиенических процедур после посещения 

туалета и перед приемами пищи. 

Вторник 08.30-12.00. 

 

Забота о 

внешнем виде 

ребёнка. 

 

1. Обеспечение безопасной среды (подготовка 

учебного места в классе с учётом особенностей 

поведения обучающейся: отсутствие в свободном 

доступе мелких и колюще – режущих предметов).  

2. Контроль за выполнением гигиенических 

процедур после работы с пластилином, клеем, 

тестом. 

3.Контроль и помощь за выполнением 

гигиенических процедур после посещения 

туалета и перед приемами пищи. 

Среда 08.30-12.00 Забота о 

внешнем виде 

ребёнка. 

 

1. Обеспечение безопасной среды (подготовка 

учебного места в классе с учётом особенностей 

поведения обучающейся: отсутствие в свободном 

доступе мелких и колюще – режущих предметов). 

2. Контроль за выполнением гигиенических 

процедур после работы с пластилином, клеем, 

тестом. 

3.Контроль и помощь за выполнением 

гигиенических процедур после посещения 

туалета и перед приемами пищи. 

Четверг 08.30-12.00 Забота о 

внешнем виде 

ребёнка. 

 

1.Обеспечение безопасной среды (подготовка 

учебного места в классе с учётом особенностей 

поведения обучающейся: отсутствие в свободном 

доступе мелких и колюще – режущих предметов).  

2.Контроль за выполнением гигиенических 

процедур после работы с пластилином, клеем, 

тестом.  

3.Контроль и помощь за выполнением 

гигиенических процедур после посещения 

туалета и перед приемами пищи. 



Пятница 08.30-12.00 Забота о 

внешнем виде 

ребёнка. 

 

1. Обеспечение безопасной среды (подготовка 

учебного места в классе с учётом особенностей 

поведения обучающейся: отсутствие в свободном 

доступе мелких и колюще – режущих предметов).  

2.Контроль и помощь за выполнением 

гигиенических процедур после посещения 

туалета и перед приемами пищи. 

 

 

 

 

6. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР 

 

ФИО 

 
Должность 

Кадирова Кенюль Исахановна Учитель  индивидуального обучения 

Алимбаева Айсана Жоломановна Учитель-дефектолог 

Дубенцова Юлия Валерьевна Педагог-психолог 

Корытько Ольга Петровна Учитель-логопед 

 

 

7. Задачи, мероприятия и формы сотрудничества организации и семьи обучающегося 

 

 

Задачи Мероприятия 
Отчет о 

проведении 

Психологическая 

поддержка 

семьи 

 - участие в тренингах 

 - индивидуальные консультации со 

специалистами сопровождения (педагог-психолог) 

 - мероприятия: «Ко  дню матери», 

праздничные поздравления красным датам 

календаря (новогодние и рождественские праздники, 

23 февраля, 8 марта, 9 мая) 

 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях 

развития и специфических 

образовательных потребностях 

ребенка 

 - индивидуальные консультации родителей со 

специалистами (по запросу родителей); 

 - тематические семинары:  

 

Взаимодействие специалистов и 

семьи в ходе разработки и 

реализации СИПР 

 - участие родителей в разработке и 

реализации СИПР; 

 - посещение родителями уроков/занятий в 

организации; 

 - домашнее визитирование; 

 - ведение дневника наблюдений (краткие 

записи); 

 - информирование электронными средствами; 

 - личные встречи, беседы; 

 - ежедневный просмотр и записи в дневнике 

ребенка. 

 

Организация участия родителей в 

деятельности образовательной 

организации 

 - участие родителей в планировании, 

разработке и реализации мероприятий; 

 - участие родителей в решении вопросов, 

связанных с управлением образовательной 

организацией; 

 



 - участие родителей во взаимодействии с 

другими организациями; 

 - участие родителей в решении 

хозяйственных вопросов образовательной 

организации. 

 

8. Технические средства и дидактические материалы, необходимые для реализации СИПР 

 

1.Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы 

для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления 

(стаканчики одинаковой величины, мозаика, шарики разной величины), игрушка на колесах, 

резиновая игрушка, прищепки, емкости для предметов, конструктор, коробка с крышкой, банка с 

крышкой, юла. 

2. Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аром баночек. 

3. Пена, тесто, пластилин, пальчиковые краски, крупы, природный материал (шишки), мягкая и 

плотная бумага. 

4. Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан, маракасы, духовая труба, ксилофон), музыкальные 

игрушки. 

5. Компьютер. 

6. Дидактические игры, предметные и сюжетные картинки, карточки и диски Домана. 

7.Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам: «Овощи», 

«Фрукты», «Ягоды», «Дикие и домашние животные», «Грибы», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые», 

«Времена года», «Объекты и явления природы», «Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», 

«Мебель», «Бытовая техника», «Профессии», «Музыкальные инструменты». 

 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

 

Уровни освоения (выполнения) действий/операций 

1.Пассивное участие/ соучастие 

Действие выполняется взрослым (ребёнок позволяет что-либо сделать с ним) 
- 

2. Активное участие 

Действие выполняется ребёнком: 
 

- созначительной помощью взрослого дд 

- с частичной помощью взрослого д 

-по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу до 

-полностью самостоятельно + 

Сформированность представлений 

1.Представление отсутствует - 

2.Не выявить наличие представлений ? 

3.Представление на уровне:  

-использование по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение) п 

-самостоятельного использования + 

 

Расписание занятий учителя-дефектолога  

 

Понедельник 08.00-08.40 

 

Расписание занятий педагога-психолога  

 

Среда 08.55-09.35 

 



 

Расписание занятий учителя-логопеда  

 

Четверг 08.00-08.40 

 

 

 

Учитель:                                 __________              _________________ 

 

Учитель-дефектолог:            __________              _________________ 

 

Учитель-логопед:                  __________              _________________ 

 

Педагог-психолог                  __________             _________________ 

 

 

Родитель (и), законный представитель (и)_________     ________________________ 


	5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре

