
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ  

По внеурочной деятельности «Ритмика» 

Программа внеурочной деятельности художественного направления 

«Ритмика» составлена в соответствии с  Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Разработана на базе 

программы для 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений под редакцией В. В. Воронковой, автор А.А. Айдарбекова., 

допущенной Министерством образования  РФ. Издательство М.: 

«Просвещение», 2013 г. 

Программа предназначена для обучающихся с умственной 

отсталостью. В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-

развивающая работа, предусматривающая организацию и проведение 

занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с 

умственной отсталостью, коррекции недостатков в психическом и 

физическом развитии и освоению ими содержания образования.  

Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, 

позволяет решать целый спектр разнообразных образовательных, 

воспитательных, развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих 

плоскостях, - от задач укрепления здоровья умственно отсталых учащихся, 

развития их психомоторики, до задач формирования и развития у них 

творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и 

навыков. 

Цель: исправление недостатков психического и физического развития 

детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи: 

 развитие двигательной активности, как основы здорового образа 

жизни, укрепление физического  и психического здоровья детей. 

 развитие общей и речевой моторики,  

 эмоционально-волевое развитие учащихся, 



 воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, 

чувства долга, коллективизма, организованности. 

 

Программа включает в себя следующие разделы:  

 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

 Ритмико-гимнастические упражнения 

 Координация движений, регулируемых музыкой 

 Игры под музыку 

 Танцевальные упражнения 

 

Для реализации программы используется методические 

рекомендации: 

 Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-

методическое пособие. - М.: Издательство «Глобус», 2009 

 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика 

для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и 

школьных учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000  

 

 


