
Аннотация программы дополнительного  образования «Хореография для детей с ОВЗ» 

 

Дополнительная образовательная (общеразвивающая) программа «Хореография для детей 

с ОВЗ» является приложением к адаптированной общеобразовательной программе 

дополнительного образования, относится к художественной направленности.  

Программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной программы 

«Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной, художественной направленности. Занятие хореографией 

в данном образовательном учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатка психического и физического развития учащихся средствами музыкально-ритмической 

деятельности.  

Развиваются творческие способности – танцевальные данные (ритмичность, 

музыкальность, артистичность, эмоциональная выразительность). Танцевальные движения 

вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, 

быструю реакцию на смену музыкальных фраз. В процессе обучения формируется детская 

фантазия, умение импровизировать под музыку, не бояться отличаться от других, учиться 

демонстрировать свою индивидуальность.  

Актуальность: Программа разработана с учетом государственной политики в области 

дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение 

образовательных потребностей детей и родителей. Танец является средством, с помощью которого 

учащийся приобретает различные навыки: 

  координацию движения, 

  чувство ритма, 

  музыкальность, 

  эмоциональность, 

  коммуникабельность.  

Развивается умение ориентироваться в пространстве, формируется правильная осанка, 

красивая походка. Хореографическое искусство воспитывает трудолюбие, терпение, 

взаимовыручку. Как правило, дети, которые занимаются в творческих коллективах, легче 

адаптируются в повседневной жизни.  

Данная программа представляет собой тот объём знаний и материала, который может быть 

использован с учётом физических и психических возможностей учащихся. Программа так же 

предполагает разучивание танцевальных номеров, как массовых, так и сольных, и для их 

отработки предполагается работа, как со всей группой, так и индивидуально с одним учащимся.  

Программа рассчитана на детей со 2 по 9 класс. 

 Группы могут быть как смешанными, так и одновозрастными и разновозрастными. Срок 

реализации:  

Программа рассчитана на 2 года обучения и предполагает: 162 учебных часа в год, (4,5 

часа в неделю)  

Цель программы:  

Формирование творческих способностей средством хореографии.  

Задачи: Обучающие:  

-познакомить с азами хореографического искусства различного жанра (классический 

танец, народно-характерный танец, эстрадный танец);  

-сформировать у учащегося связь между музыкой и движением;  

-обучить двигательным навыкам, которые должны постепенно совершенствоваться; -

накопить определённый запас танцевальной лексики;  

Развивающие:  

-развитие координации, свободы движения, ритмичности; -развитие памяти, внимания; -

развитие коммуникативных умений;  



-развитие артистизма, эмоциональности, творческого воображения и фантазии; -развитие 

гибкости, пластичности, природных данных;  

-повышение уровня важнейших познавательных процессов, т.е. зрительного и слухового 

восприятия, различных видов памяти и внимания.  

Воспитательные:  

-воспитывать трудолюбие и дисциплину; -воспитывать аккуратность и ответственность;  

-воспитывать чувство ансамбля и одновременно самостоятельность для исполнения 

танцевальных номеров, как в ансамбле, так и сольно;  

-воспитывать культурной манере поведения;  

-сформировать у учащегося положительное отношение к прекрасному, привлечь его 

внимание к творческому процессу. 


